
 
 

 

જિલ્લા રમત પ્રશિક્ષણ કેન્દ્ર, રાિકોટ 
                      SAG સ્પોટટસ કોમ્પલકે્ષ, શિમલનગર મઇેન રોડ,  

પ્રેમ મદંિર પાસે,યશુનિટસીટી રોડ, રાિકોટ. ૩૬૦૦૦૫ 
રાિકોટ િહરે. ફોન ન-ં ૦૨૮૧-૨૪૪૭૦૮૦  

Email- dsdo-rajkot@gujarat.gov.in 

  
 

  
 

ગજુરાત સરકાર 

રમતગમત, યવુા અને સાાંસ્કૃતતક પ્રવતૃતઓ તવભાગના  
સ્પોર્ટસ ઓથોરીર્ી ઓફ ગજુરાત, ગાાંધીનગર આયોજીત  

રાજકોર્ જજલ્લા વહીવર્ી તાંત્ર અમલીકરણ સતમતત દ્વારા સાંચાલીત  
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ફોન નાં. ૦૨૮૧-૨૪૪૭૦૮૦                  જા.ક્રમાાંક:- જરગઅ/ખેમકુાં-૨૦૨૫/૨૯૦૪થી૩૨૦૩/૨૦૨૫-૨૬ 
                   જજલ્લા રમત પ્રતિક્ષણ કેન્દ્ર,રાજકોર્, 
                  SAG સ્પોર્ટસ કોમ્પલેક્ષ, તવમલનગર 

મેઇન રોડ, પે્રમ માંદિર પાછળ,    
                       યતુનવટસીર્ી રોડ, રાજકોર્.૩૬૦૦૦૫ 

        Email -dsdo-rajkot@gujarat.gov.in    

            તા.૧૭/૦૯/૨૦૨૫ 
પ્રશત, 

1. આચાર્ટશ્રી,પ્રાથમીક,માધ્ર્શમક,ઉચ્ચતર માધ્ર્શમક િાળાઓ તમામ,રાિકોટ ગ્રામ્ર્ 
2. આચાર્ટશ્રી, તમામ કોલેિો તથા િૈક્ષણણક સસં્થાઓ તમામ,રાિકોટ ગ્રામ્ર્  
   

     તવષય – ખેલ મહાકુાંભ-૨૦૨૫ િાળાકક્ષા સ્પધાટના કાયટક્રમ બાબત. 
     સાંિભટ – એસ.એ.જી, ગાાંધીનગરના પત્ર ક્રમાાંક- એસ.એ.જી/ખેમકુાં ૨૦૨૫/૨૦૨૫-૨૬   
              તા.૨૬/૦૮/૨૦૨૫ 

 ઉપરોકત શિષર્ અને સિંણભિત પત્ર અનવ્રે્ િણાિિાનુ ંકે ગિુરાત સરકારશ્રીના, રમત-ગમત, યિુા 
અને સસં્કૃશતક પ્રવશૃતઓ શિભાગ ગાધંીનગર તથા સ્પોટટસ ઓથોરીટી ઓફ ગિુરાત, ગાધંીનગર આર્ોજીત ગિુરાતના તમામ 
જિલ્લાઓમા ંખેલ મહાકંુભ-૨૦૨૫ નુ ંઆર્ોિન કરિામા ંઆિેલ છે. આ ખલે મહાકંુભના કારણે તદુંરસ્ત હરીફાઈ નુ ંિાતાિરણ 
ઉભ ુથાર્ અન ે જિલ્લાકક્ષા સ્પોટટસ સ્કલૂ પ્રિેિ માટે પ્રશતભાિાળી ખેલાડીઓની ઓળખ, તથા ચોક્કસ રમતની પ્રશતભાની 
પસિંગી થાર્ અન ે સ્િાસ્્ર્ અંગે જાગશૃત આિ ેતેમિ ખેલકિૂનુ ંિાતાિરણ શનમાટણ થાર્ તેિા ઉિેિથી આ સ્પધાટઓનુ ં
આર્ોિન કરિામા ંઆિનાર છે. 
 આ ખેલ મહાકંુભમા ં બહોળી સખં્ર્ામા ં સ્પધટકો ભાગ લે એ હતેથુી પ્રથમ િાળાકક્ષા/ગ્રામ્ર્કક્ષાએ, 
ત્ર્ારબાિ તાલકુાક્ક્ક્ષા/ઝોનકક્ષાએ અને પછી જિલ્લાકક્ષાએ ત્ર્ારબાિ જિલ્લાકક્ષાએ થી રાિર્કક્ષાએ સ્પધાટઓ ર્ોિિામા ં
આિનાર છે. આ ખેલ મહાકંુભમા ંકુલ ૩૯ (ઓગળચાલીસ) રમતોનો ૭ (સાત) િર્ ગપૃમા ંસમાિેિ કરી સ્પધાટઓ ર્ોજાિે.                                      
                       ખેલ મહાકંુભ-૨૦૨૫ અંતગટત િાળાકક્ષાએ ર્ોજાનાર સ્પધાટ તા.૨૪/૦૯/૨૦૨૫ થી તા.૨૬/૦૯/૨૦૨૫ 
િરમ્ર્ાન તમામ િાળાઓએ ઉિિણી કરિાની રહિેે. ઉિિણી િરમ્ર્ાન ૩૦મી. ૫૦મી. અને સ્ટેનન્દ્ડિંગ બ્રોડ િમ્પની સ્પધાટમા ં
િાળાના ૧૦૦% શિદ્યાથીઓ ભાગ લિેડાિાનો રહિેે. તેમિ  િાળાકક્ષાએ થી િરૂ થતી કબડ્ડી, ખો-ખો, રસ્સાખેંચ, િોલીબોલ, 
એ્લેટીક્ક્સ સ્પધાટન ુ ંિાળામા ંઆર્ોિન કરી ખેલાડીઓ ભાગ લિેડાિાનો રહિેે.   

વયજુથ તારીખ થી જન્દ્મેલા 
અંડર – ૯ ૦૧/૦૧/૨૦૧૭ અને ત્યારબાિ જન્દ્મેલા 
અંડર – ૧૧ ૦૧/૦૧/૨૦૧૫ અને ત્યારબાિ જન્દ્મેલા 
અંડર – ૧૪ ૦૧/૦૧/૨૦૧૨ અને ત્યારબાિ જન્દ્મેલા  
અંડર – ૧૭ ૦૧/૦૧/૨૦૦૯ અને ત્યારબાિ જન્દ્મેલા  

ઓપન વયજુથ  ૩૧/૧૨/૨૦૦૮ અને તે પહલેા જન્દ્મેલા  
અબવ – ૪૦ ૦૧/૦૧/૧૯૬૬ થી ૩૧/૧૨/૧૯૮૫ િરમ્યાન જન્દ્મેલા  
અબવ – ૬૦ ૩૧/૧૨/૧૯૬૫ અને તે પહલેા જન્દ્મેલા  
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ખાસ નોંધ ૧. રાજકોર્ ગ્રામ્ય  સ્પધાટમાાં ઓનલાઇન રજીસ્રેિન કરેલ સ્લીપ અને જન્દ્મ તારીખ પરુાવો સ્પધાટ સ્થળે સાથે  

      ફરજીયાત રાખવાનુાં રહિેે.  
2.  સ્પધાટમાાં ભાગ લેવા મારે્ વય મયાટિા નક્કી કરવા મારે્ કર્ ઓફ ડરે્  ૩૧/૧૨/૨૦૨૫ રહિેે.  

 િાળાકક્ષાએથી િરુ થતી સ્પધાટઓનો કાયટક્રમ 
 

ક્રમ રમતનુાં નામ સ્પધાટની તારીખ 
૧ કબડ્ડી   

 
તા.૨૪/૦૯/૨૦૨૫ થી ૨૬/૦૯/૨૦૨૫ 

૨ ખો -ખો  
૩ રસ્સાખેંચ 
૪ િોલીબોલ 
૫ એ્લેટીક્ક્સ 

નોધ- તાલકુાકક્ષા સ્પધાટ અને જજલ્લાકક્ષા સ્પધાટ ૦૬/૧૧/૨૦૨૫ થી ૩૦/૧૧/૨૦૨૫ િરમ્યાન યોજાનાર છે. જેનો તવગત વાર 
પદરપત્ર હવે પછી કરવામાાં આવિે   

ખાસ સચુના: િાળાકક્ષાએથી િરુ થતી રમતોમા ંભાગ લેનાર ખેલાડીની શિગત ફરજીર્ાત જે તે િાળાએ પોતાના યિુર આઇડી 
દ્વારા િેબસાઇટ પર માહીતી આપિાની રહિેે .તેમિ િાળાકક્ષાએ શિજેતા થરે્લ ખેલાડીઓની શિગત તથા શિનીંગ મોડયઅુલમા ંફરજીર્ાત 
િિાટિિાની રહિેે .તાલકુા ઉપરોક્ક્ત િિાટિેલ કાર્ટિાહી િો કોઇ િાળા દ્વારા કરિામા ંનદહ આિે તે િાળાના ખેલાડીઓ  ભાગ લઇ િકિે નદહ, 
જેની સપંણુટ િિાબિારી જે તે િાળાની રહિેે 
નોંધ-તમામ રમતના ખેલાડીઓએ ઉપરોક્ત સમય અને સ્થળ અનસુાર દરપોદર્િંગ કરવાનુાં રહિેેસ્પધાટ િરૂ થયા બાિ કોઈ ખેલાડીને  .
 .ભાગ લેવા િેવામાાં આવિે નહી જેની ખાસ નોંધ લેવા તવનાંતી. 
તેમજ સ્પધાટ સ્થળે રમવા આવે ત્યારે ઓનલાઇન રજીસ્રેિન કરેલ સ્લીપ સાથે લાવીને કન્દ્વીનર કમ ચીફ રેફરીશ્રીને રજુ કરવાની 
રહિેે .અન્દ્યથા ભાગ લેવા િેવામાાં આવિે નહીં .  

 ઉપરોક્ત િિાટવેલ કાયટક્રમ ફેરફારને પાત્ર છે ફેરફારની જાણ વ્યાયામ તિક્ષકશ્રીઓનુાં વ્હોર્સઅપ ગ્રપુ દ્વારા કરવામાાં આવિે 
તવષેિ માદહતી મારે્ કન્ન્દ્વનરશ્રીનો સાંપકટ કરવો 

ખેલ મહાકંુભ-૨૦૨૫ સ્પધાટઓના સામાન્દ્ર્ શનર્મો 
 કોઈપણ ખેલાડી એક જ જીલ્લા માાંથી કોઇપણ ૨ (બે) રમત ભાગ લઈ િકિે. 
 ખેલ મહાકંુભ અંતગટત ર્ોજાતી તમામ સ્પધાટમા ંમાત્ર િન્દ્મ તારીખના આધારે કોઇપણ વ્ર્ક્ક્ક્ત ભાગ લઇ િકિે. 
 ખેલ મહાકંુભ અંતગટત ર્ોજાતી તમામ સ્પધાટઓ જે તે રમતના ભારતના માન્દ્ર્ ફેડરેિન/એસોસીએિનના નીશત શનર્મો તેમિ 

ખેલ મહાકંુભના િખતો િખતના થરે્લ સધુારા સાથેના સામાન્દ્ર્ શનર્મો મિુબ ર્ોિિાની રહિેે.     
 અંડર-૯,૧૧,૧૪,૧૭ મા ંિર્જુથમા ંઆિતા ખેલાડીઓએ પોતાની િ િાળામાથંી રજીસ્રેિન કરિાનુ ંરહિેે.  
 સ્પધાટની તારીખે સ્પધાટ સ્થળે ખેલાડી/સસં્થાએ ઓનલાઈન રજીસ્રેિન કરેલ સ્લીપ તથા ફોટો આઈ.ડી. પ્રફૂ તરીકે (આધાર કાડટ 

ફરજિર્ાત અને િાળા કોલેિોમા ંઅભ્ર્ાસ કરતા ખેલાડીઓએ બોનાફાઈડ સટીદફકેટ) સાથે લાિિાનુ ંરહિેે.  
 િાળાકક્ષાએ થી તાલકુાકક્ષા સ્પધાટમાાં   

o વ્ર્ક્ક્ક્તગત રમતમા ંશિજેતા પ્રથમ, દ્વદ્વશતર્, અને તશૃતર્ સ્થાન મેળિેલ ખેલાડીઓ િ ભાગ લેિે.  
o ટીમ રમતમા ંશિજેતા પ્રથમ, દ્વદ્વશતર્,તશૃતર્  સ્થાન મેળિેલ ટીમો િ ભાગ લેિે.  

 ઓનલાઈન એન્દ્રી થરે્લ હિે તો િ જે તે ખેલાડી ઉપરની કક્ષાની સ્પધાટમા ંભાગ લઈ િકિે. 
     બીડાણ: પદરપત્ર  

 
  
  

જિલ્લા રમત શિકાસ અશધકારી જિલ્લા રમતગમત અશધકારી     જિલ્લા પ્રાથશમક શિક્ષણાશધકારી      જિલ્લા  શિક્ષણાશધકારી 
     રાિકોટ      રાિકોટ ગ્રામ્ર્                રાિકોટ જિલ્લા               રાિકોટ જિલ્લા 
              
 



 
 

 
  
 

 નકલ સતવનય રવાના જાણ સારૂ -  
૧. અગ્રસણચિશ્રી, રમતગમત, યિુા અને સાસં્કૃશતક પ્રવશૃતઓ શિભાગ, ગાધંીનગર.  
૨. ડાર્રેકટર િનરલશ્રી, સ્પોટટસ ઓથોરીટી ઓફ ગિુરાત, ગાધંીનગર. 
૩. કલેકટરશ્રી, રાિકોટ જિલ્લા  
૪. જિલ્લા શિકાસ અશધકારીશ્રી, જિલ્લા પચંાર્ત રાિકોટ       
૫. જિલ્લા પોલીસ અશધક્ષકશ્રી, રાિકોટ ગ્રામ્ર્  (સ્પધાટ સ્થળે િરુરી પોલીસ બિંોબસ્ત ફાળિિા બાબત)   
૬. સણચિશ્રી, સ્પોટટસ ઓથોરીટી ઓફ ગિુરાત, ગાધંીનગર.  
૭. રજીસ્ટારશ્રી, સૌરાષ્ટ્ર યનુીિટસીટી, રાિકોટ. (રાિકોટ ગ્રામ્ર્ તમામ કોલેિોમા ંજાણ કરિા શિનતંી)  
૮. જિલ્લા શિક્ષણાશધકારીશ્રી, રાિકોટ જિલ્લા, રાિકોટ. (રાિકોટ ગ્રામ્ર્ની તમામ િાળામા ંજાણ કરિા શિનતંી) 
૯. શનર્ામકશ્રી, િારીરીક શિક્ષણ અનસુ્નાતક ભિન, સૌરાષ્ટ્ર યનુીિટસીટી, રાિકોટ.  
૧૦. જિલ્લા પ્રાથશમક શિક્ષણાશધકારી રાિકોટ જિલ્લા પચંાર્ત (રાિકોટ ગ્રામ્ર્ની તમામ િાળામા ંજાણ કરિા શિનતંી) 
૧૧. સયંકુત માદહતી શનર્ામકશ્રી, રાિકોટ. (તમામ અખબારોમા ંશિના મલુ્રે્ પ્રશસધ્ધ કરિા શિનતંી) 
૧૨. તબીબી અશધક્ષકશ્રી, સરકારી હોસ્પીટલ, રાિકોટ (સ્પધાટ સ્થળે પ્રાથશમક સારિાર મળી રહ ેતે માટે વ્ર્વ્સ્થા કરિા શિનતંી)  
૧૩. પ્રમખુ/મતં્રીશ્રી, રાિકોટ જિલ્લા વ્ર્ાર્ામ શિક્ષક સઘં રાિકોટ ગ્રામ્ર્ 
૧૪. પ્રમખુ/મતં્રીશ્રી, રમતગમત મડંળો તમામ, રાિકોટ ગ્રામ્ર્.  
૧૫. તાલકુા/જિલ્લાકક્ષા, રમત કન્દ્િીનરશ્રીઓ તમામ, રાિકોટ ગ્રામ્ર્.  

O.I.G.S     BOOK-POST 

           પ્રશત, 

    

રવાનગી ક્લાકટ : 
જજલ્લા રમત પ્રતિક્ષણ કેન્દ્ર 
SAG સ્પોર્ટસ કોમ્પલેક્ષ, તવમલનગર 
મેઇન રોડ, પે્રમ માંદિર પાછળ,    
યતુનવટસીર્ી રોડ, રાજકોર્.૩૬૦૦૦૫ 
 Email -dsdo-rajkot@gujarat.gov.in    
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 ખેલ મહાȢંુભ-૨૦૨૫ 

 
Ӕડર ૯ (તા.૦૧/૦૧/૨૦૧૭ અને તે પછ� જƛમેલા)  

(Ȑ રમતમા ંભાગ લવેાનો હોય તનેી સામ ે   કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે.) 

 સીધી શાળા કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

એƘલટે�કસ       ૩૦ મીટર            ƨટ°ƛડӄગ ̈ોડ જƠપ 

Ӕડર ૧૧ (તા.૦૧/૦૧/૨૦૧૫ અને તે પછ� જƛમેલા) 
(Ȑ રમતમા ંભાગ લવેાનો હોય તનેી સામ ે   કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે.) 

સીધી શાળા કëાથી શĮ થતી ƨપધા½ 

એƘલટે�કસ       ૫૦ મીટર            ƨટ°ƛડӄગ ̈ોડ જƠપ 

 સીધી તાɀકુા / ઝોન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

ચેસ        ચેસ 

 સીધી �જƣલા/કોપҴર°શનકëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

એƘલટે�કસ       ૧૦૦ મીટર           લાબંી Ȣુદ  

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ      રӄક ૧ (૫૦૦ મી.)                  રӄક ૨ (૧૦૦૦ મી.) 

ઈનલાઈન      રӄક ૩ (૫૦૦ મી.)                  રӄક ૪( ૧૦૦૦ મી.)   

ƨવીમӄગ      ૧૦૦ મીટર ̇� ƨટાઇલ   

બેડમીƛટન       સӄગƣસ 

ટ°બલ ટ°નીસ       સӄગƣસ 

લોન ટ°નીસ       સӄગƣસ 

  સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

ƨવીમӄગ વય�ƈતગત મીડલે (૨૦૦ મીટર)  

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ          રોડ ૧ (૧૫૦૦ મી)  

ઈનલાઈન          રોડ ૨ (૫૦૦મી)               રોડ ર°સ ૩ (૧૫૦૦મી)  

Ӕડર ૧૪ (તા.૦૧/૦૧/૨૦૧૨ અને તે પછ� જƛમેલા) 
સીધી શાળા કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

એƘલટે�ƈસ        ૧૦૦મીટર                લાબંીȢુદ          ગોળા ફҰક 

વોલીબોલ        વોલીબોલ 

ખો-ખો        ખો-ખો 

કબÿ�        ભાઈઓ (૫૧ �ક˴ા)            બહ°નો (૪૮ �ક˴ા) 

 સીધી તાɀકુા / ઝોન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  
એƘલટે�ƈસ       ૨૦૦ મીટર            ૪૦૦ મીટર           ૬૦૦ મીટર            ઉચӄȢુદ            ચ˲ફҰક   

ચેસ        ચેસ 

યોગાસન        ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ (ʎપુ A, B, C  અને મનપસદંગીના આસનો) 

 સીધી �જƣલા/કોપҴર°શનકëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

યોગાસન       આ�ટ��ƨટક યોગા( °˼�ડશનલ)                 �રધમીક યોગા                    

આચ½ર�       ઇિƛ ડયન રાઉƛ ડ (ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ)  

ƨવીમӄગ 
     ૧૦૦ મી.ફ� ƨટાઈલ                બેક ƨ˼ોક ૧૦૦ મી               બટર ફલાય ƨ˼ોક ૧૦૦ મી. 

     ૪૦૦ મી.ફ� ƨટાઈલ                ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૧૦૦ મી              ƥય�ƈતગત મીડલે ૨૦૦ મી. 

આટ�ƨટ�ક ƨક°ટӄગ        ̇� ƨક°ટӄગ            સોલોડાƛસ          ફ�ગર               ƈવોટ°ટ 

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ      રӄક ૧ (૫૦૦ મી.)                  રӄક ૨ (૧૦૦૦ મી.) 

ઈનલાઈન      રӄક ૩ (૫૦૦ મી.)                  રӄક ૪( ૧૦૦૦ મી.)   

ȩુડો 
ભાઈઓ      ૨૫ �ક˴ા Ʌધુી       ૨૫ �ક˴ાથી ઉપર અને -૩૦ �ક˴ા Ʌધુી        ૩૦ �ક˴ાથી ઉપર અને -૩૫ �ક˴ા Ʌધુી      ૩૫ �ક˴ાથી ઉપર અને -૪૦ �ક˴ા Ʌધુી 

બહ°નો      ૨૩ �ક˴ા Ʌધુી       ૨૩ �ક˴ાથી ઉપર અને -૨૭ �ક˴ા Ʌધુી        ૨૭ �ક˴ાથી ઉપર અને -૩૨ �ક˴ા Ʌધુી      ૩૨ �ક˴ાથી ઉપર અને -૩૬ �ક˴ા Ʌધુી 

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ      ૩૦-૩૫ �ક˴ા                     ૩૫-૩૮ �ક˴ા                  ૩૮-૪૧ �ક˴ા            ૪૧-૪૪ �ક˴ા             ૪૪-૪૮ �ક˴ા 

બહ°નો      ૨૬-૩૦ �ક˴ા                     ૩૦-૩૩ �ક˴ા                 ૩૩-૩૬ �ક˴ા             ૩૬-૩૯ �ક˴ા             ૩૯-૪૨ �ક˴ા  

ટ°કવેƛડો 
ભાઈઓ      ૧૮ �ક˴ા Ʌધુી                   ૧૮-૨૧ �ક˴ા                  ૨૩-૨૫ �ક˴ા            ૨૭-૨૯ �ક˴ા             ૪૧ �ક˴ાથી ઉપર  

બહ°નો      ૧૬ �ક˴ા Ʌધુી                    ૧૮-૨૦ �ક˴ા                 ૨૨-૨૪ �ક˴ા            ૨૬-૨૯ �ક˴             ૩૮ �ક˴ાથી ઉપર  

બેડમીƛટન        સӄગƣસ 

બાƨક°ટબોલ        બાƨક°ટબોલ 

ટ°બલ ટ°નીસ        સӄગƣસ 

લોન ટ°નીસ        સӄગƣસ 

હ°ƛડબોલ        હ°ƛડબોલ 

હોક�        હોક� 

Ĭટબોલ        Ĭટબોલ 

કરાટ° 
ભાઈઓ       ૨૦ �ક˴ા Ʌધુી       ૨૦-૨૫ �ક˴ા        ૨૫-૩૦ �ક˴ા        ૩૦-૩૫ �ક˴ા       ૩૫-૪૦ �ક˴ા        ૪૦-૪૫ �ક˴ા         ૪૫-૫૦ �ક˴ા        ૫૦-૫૫ �ક˴ા          ૫૫-૬૦ �ક˴ા        ૬૦ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો       ૧૮ �ક˴ા Ʌધુી       ૧૮-૨૨ �ક˴ા         ૨૨-૨૪ �ક˴ા       ૨૪-૨૬ �ક˴ા      ૨૬-૩૦ �ક˴ા        ૩૦-૩૪ �ક˴ા      ૩૪-૩૮ �ક˴ા       ૩૮-૪૨ �ક˴ા       ૪૨-૪૬ �ક˴ા       ૪૬-૫૦ �ક˴ા       ૫૦ �ક˴ાથી ઉપર 

 

 

નҭધ:- શાળાકëાથી રાજયકëા Ʌધુીની ƨપધા½ માટ° 

 યોગાસનમા ંખલેાડ� ćારા વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવƛેટમા ંભાગ લઇ 

શકશ.ે 

 બે ઇવેƛટમા ંભાગ લવેા માટ° ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ 

ઇવƛેટની પસદંગી કરવાની ફર�જયાત રહ°શે.  

 એƘલટે�ƈસ રમતમા ંવȴ ુમા ંવȴ ુ૨ ઈવેƛટ અને ૧ ર�લે 

ઈવƛેટમા ંભાગ લઈ શકશ.ે 

 ƨવીમӄગ રમતમા ંવȴમુા ંવȴ ુ૩ ઈવેƛટ અને ૨ ર�લમેા ં 

ભાગ લઈ શકશ.ે 

 �જƣલાકëા અને રાԌયકëાએ ƨક°ટӄગમા કવોડ અથવા 

ઇનલાઇન બમેાથંી એક ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે  

 Ȣુƨ તી, ટ°કવેƛ ડો, બોƈસӄȤ્, કરાટ° અને ȩુડોની રમતમા ંકોઇ 

પણ એક વજન ʎપુમા ંભાગ લઇ શકશે. 

નҭધ:-યોગાસન માટ°, 

 Ȥપૃ-AપિĔમોતાસન,સવા½ગાસન,મƗƨયાસન,અધ½મƗસƛે̃ાસન,ȶણુ½ ધȵરુાસન, ઉતાન 

પાદાસન 

 Ȥપૃ-B ȶણુ½ ચ˲ાસન, ȢુȢુટાસન, ȹમુાસનȶણુ½, સલભાસન, બકાસન,િશષા½સન 

 Ȥપૃ- C સાƉંયાસન, ƥયા̄ાસન, ઉƚવ½ ȢુȢુટાસન, ઉિતથિતિતવાસન, પċ 

મȻરુાસન,ઉિતથપાદહƨતાસન 

 રાજયકëાએ બેƨટ ઓફ ધ બેƨટ રમાશે. 



  સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  
એƘલટે�ƈસ       ૮૦ મી હડ½ƣસ                ૪ X ૧૦૦ મી ર�લ ે

ƨવӄમӄગ 
     ફ� ƨટાઈલ ૫૦મી           ફ� ƨટાઈલ ૨૦૦મી         ફ� ƨટાઈલર�લે ૪ X૧૦૦મી            બેક ƨ˼ોક ૫૦ મી         બેક ƨ˼ોક ૨૦૦ મી              મીડલે ર�લે ૪ X૧૦૦મી 

      ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૫૦ મી           ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૨૦૦મી          બટર ફલાય ƨ˼ોક ૫૦ મી           બટરફલાય ƨ˼ોક  ૨૦૦મી 

ȩુડો 
ભાઈઓ       ૪૦ �ક˴ાથી ઉપર અને -૪૫ �ક˴ા Ʌધુી        ૪૫ �ક˴ાથી ઉપર અને -૫૦ �ક˴ા Ʌધુી         ૫૦ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો       ૩૬ �ક˴ાથી ઉપર અને -૪૦ �ક˴ા Ʌધુી        ૪૦ �ક˴ાથી ઉપર અને -૪૪ �ક˴ા Ʌધુી         ૪૪ �ક˴ાથી ઉપર 

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ        ૪૮-૫૨ �ક˴ા               ૫૨-૫૭ �ક˴ા             ૫૭-૬૨ �ક˴ા               ૬૨-૬૮ �ક˴ા              ૬૮-૭૫ �ક˴ા 

બહ°નો       ૪૨-૪૬ �ક˴ા                ૪૬-૫૦ �ક˴ા             ૫૦-૫૪ �ક˴ા               ૫૪-૫૮ �ક˴ા               ૫૮-૬૨ �ક˴ા        

ટ°કવેƛડો 
ભાઈઓ       ૨૧-૨૩ �ક˴ા                ૨૫-૨૭ �ક˴ા             ૨૯-૩૨ �ક˴ા               ૩૨-૩૫ �ક˴ા                  ૩૫-૩૮ �ક˴ા                ૩૮-૪૧ �ક˴ા    

બહ°નો        ૧૬-૧૮ �ક˴ા               ૨૦-૨૨ �ક˴ા             ૨૪-૨૬ �ક˴ા               ૨૯-૩૨ �ક˴ા                  ૩૨-૩૫ �ક˴ા                ૩૫-૩૮ �ક˴ા      

ĥƠનાƨટ�ક 
ભાઈઓ         Ɲલોર એƈસાઈઝ           વોƣટӄગ ટ°બલ             રોમનરӄગ                  પેરલલબાર                    પોમેલહોસ½                   હો�રજҭટલબાર      

બહ°નો       Ɲલોર એƈસાઈઝ         વોƣટӄગ ટ°બલ          બેલેસӄગબીમ             અનઈવનબાર             Ɇપૂ(�રધમીક)             ƈલબ(�રધમીક)           બૉલ(�રધમીક)          ર�બન (�રધમીક)         

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ        રોડ ૧ (૨૦૦૦ મી.) 

ઈનલાઈન         રોડ ૨ (૫૦૦ મી.)          રોડ ર°સ ૩ (૨૦૦૦ મી.) 

આચ½ર� 
ર�કવ½ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ            ટ�મ             મીë ટ�મ 

કƠપાઉƛડ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ            ટ�મ             મીë ટ�મ 

Ƀટુӄગ       ૧૦ મી.એર પીƨતોલ         ૧૦ મી. એર રાયફલ પીપ              ૧૦ મી. ઓપન સાઇટ એર રાઇફલ   

ફ°ƛસӄગ          ફોઈલ                       ઈપી                  સેબર 

 બોƈસӄગ ભાઈઓ       ૨૮-૩૦ �ક˴ા        ૩૦-૩૨ �ક˴ા       ૩૨-૩૪ �ક˴ા        ૩૪-૩૬ �ક˴ા            ૩૬-૩૮ �ક˴ા      ૩૮-૪૦ �ક˴ા   `    ૪૦-૪૨ �ક˴ા       ૪૨-૪૪ �ક˴ા       ૪૪-૪૬ �ક˴ા       ૪૬-૪૮ �ક˴ા         ૪૮-૫૦ �ક˴ા  

મલખભં         રોપ મલખભં (ફકત બહ°નો માટ°)         પોલ મલખભં (ફકત ભાઇઓ માટ°)  

રોલબોલ          રોલબોલ  

સેપક ટકરાવ          ર°Ȥ ુ          ƈવોડસ 

ƨપોȬ્½સ ƈલામӄગ         લીડ ƈલામӄગ                 ƨપીડ ƈલામӄગ             બોƣડરӄગ  

ખેલ મહાȢંુભ-૨૦૨૫ 
Ӕડર ૧૭ (તા.૦૧/૦૧/૨૦૦૯ અને તે પછ� જƛમેલા) 

Ȑ રમતમા ંભાગ લેવાનો હોય તેની સામે    કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે. 

સીધી શાળા કëાથી શĮ થતી ƨપધા½ 
એƘલટે�કસ       ૧૦૦ મી.                              લાબંીȢદૂ                       લગંડ�ફાળ Ȣુદ                     ગોળાફҰક   

રƨસાખҪચ        ભાઈઓ ૪૮૦ �ક˴ા                    બહ°નો ૪૦૦ �ક˴ા               નҭધ: (૮ ખલેાડ�ઓȵુ ંȢુલ વજન) 

વોલીબોલ       વોલીબોલ 

ખો-ખો        ખો-ખો 

કબÿ�        ભાઈઓ (૫૫ �ક˴ા)                   બહ°નો (૫૫ �ક˴ા) 

 સીધી તાɀકુા/ઝોનકëાથી શĮ થતી ƨપધા½  
એƘલટે�ƈસ       ૨૦૦મી        ૪૦૦મી         ૮૦૦ મી         ૧૫૦૦ મી.         ઉચӄȢુદ        બરછ�ફ°ક         ચ˲ફҰક    

ચેસ        ચેસ 

યોગાસન        ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ (ʎપુ A, B, C  અને મનપસદંગીના આસનો) 

   સીધી �જƣલા/કોપҴર°શન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½    
આચ½ર�       ઇિƛ ડયન રાઉƛ ડ (ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ) 

યોગાસન       આ�ટ��ƨટક યોગા( °˼�ડશનલ)               �રધમીક યોગા                    

ƨવીમӄગ 
      ૧૦૦ મી.̇� ƨટાઈલ                         બેક ƨ˼ોક ૧૦૦ મી                      બટર ફલાય ƨ˼ોક ૧૦૦ મી. 

      ૪૦૦ મી.̇� ƨટાઈલ                         ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૧૦૦ મી                     ƥય�ƈતગત મીડલે ૨૦૦ મી. 

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ       રӄક ૧ (૫૦૦ મી. )                        રӄક ૨(૧૦૦૦ મી.) 

ઈનલાઈન       રӄક ૩(૫૦૦ મી.)                          રӄક ૪(૧૦૦૦ મી.)   

ȩુડો 

ભાઈઓ 
     ૪૦ �ક˴ા Ʌધુી       ૪૦ �ક˴ાથી ઉપર અને -૪૫ �ક˴ા Ʌધુી        ૪૫ �ક˴ાથી ઉપર અને -૫૦ �ક˴ા Ʌધુી 

      ૫૦ �ક˴ાથી ઉપર અને -૫૫ �ક˴ા Ʌધુી          ૫૫ �ક˴ાથી ઉપર અને -૬૦ �ક˴ા Ʌધુી       

બહ°નો 
      ૩૬ �ક˴ા Ʌધુી       ૩૬ �ક˴ાથી ઉપર અને -૪૦ �ક˴ા Ʌધુી        ૪૦ �ક˴ાથી ઉપર અને -૪૪ �ક˴ા Ʌધુી       

      ૪૪ �ક˴ાથી ઉપર અને -૪૮ �ક˴ા Ʌધુી        ૪૮ �ક˴ાથી ઉપર અને -૫૨ �ક˴ા Ʌધુી       

 

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ-̇�ƨટાઇલ       ૪૧-૪૫ �ક˴ા               ૪૫-૪૮ �ક˴ા       `   ૪૮-૫૧ �ક˴ા             ૫૧-૫૫ �ક˴ા             ૫૫-૬૦ �ક˴ા   

બહ°નો-̇�ƨટાઇલ       ૩૬-૪૦ �ક˴ા               ૪૦-૪૩ �ક˴ા           ૪૩-૪૬ �ક˴ા              ૪૬-૪૯ �ક˴ા             ૪૯-૫૩ �ક˴ા 

ટ°કવેƛડો 
ભાઈઓ       ૩૫ �ક˴ા Ʌધુી           ૩૫ -૩૮ �ક˴ા          ૪૧-૪૫ �ક˴ા        ૪૮-૫૧ �ક˴ા           ૫૫-૫૯ �ક˴ા         ૭૮ �ક˴ા થી ઉપર 

બહ°નો      ૩૨ �ક˴ા Ʌધુી            ૩૮-૪૨ �ક˴ા          ૪૪-૪૬ �ક˴ા          ૫૨-૫૫ �ક˴ા          ૬૮ �ક˴ા થી ઉપર 

બેડમીƛટન     સӄગƣસ   

બાƨક°ટબોલ     બાƨક°ટબોલ 

ટ°બલ ટ°નીસ     સӄગƣસ  

લોન ટ°નીસ     સӄગƣસ  

હ°ƛડબોલ      હ°ƛડબોલ 

હોક�      હોક� 

Ĭટબોલ      Ĭટબોલ 

કરાટ° 
ભાઈઓ 

       ૩૫ �ક˴ા Ʌધુી         ૩૫-૪૦ �ક˴ા          ૪૦-૪૫ �ક˴ા           ૪૫-૫૦ �ક˴ા           ૫૦-૫૪ �ક˴ા            ૫૪-૫૮ �ક˴ા         ૫૮-૬૨ �ક˴ા           ૬૨-૬૬ �ક˴ા          ૬૬-૭૦ �ક˴ા        ૭૦-૭૪ �ક˴ા 

       ૭૪-૭૮ �ક˴ા         ૭૮-૮૨ �ક˴ા           ૮૨ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો       ૩૨ �ક˴ા Ʌધુી         ૩૨-૩૬ �ક˴ા       ૩૬-૪૦ �ક˴ા         ૪૦-૪૪ �ક˴ા        ૪૪-૪૮ �ક˴ા       ૪૮-૫૨ �ક˴ા       ૫૨-૫૬ �ક˴ા       ૫૬-૬૦ �ક˴ા         ૬૦-૬૪ �ક˴ા        ૬૪-૬૮ �ક˴ા        ૬૮ થી ઉપર 

રƊબી      રƊબી  

 

નҭધ:- શાળાકëાથી રાજયકëા Ʌધુીની ƨપધા½ માટ° 

 યોગાસનમા ંખલેાડ� ćારા વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવƛેટમા ંભાગ લઇ 

શકશ.ે 

 બે ઇવેƛટમા ંભાગ લવેા માટ° ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ 

ઇવƛેટની પસદંગી કરવાની ફર�જયાત રહ°શે.  

 યોગાસનમા ંખલેાડ� ćારા વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવƛેટમા ંભાગ લઇ 

શકશ.ે 

 બે ઇવેƛટમા ંભાગ લવેા માટ° ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ 

ઇવƛેટની પસદંગી કરવાની ફર�જયાત રહ°શે.  

 એƘલટે�ƈસ રમતમા ંવȴ ુમા ંવȴ ુ૨ ઈવેƛટ અને ૧ ર�લે ઈવƛેટમા ં

ભાગ લઈ શકશ.ે 

 ƨવીમӄગ રમતમા ંવȴમુા ંવȴ ુ૩ ઈવેƛટ અને ૨ ર�લમેા ં ભાગ 

લઈ શકશ.ે 

 �જƣલાકëા અને રાԌયકëાએ ƨક°ટӄગમા કવોડ અથવા ઇનલાઇન 

બેમાથંી એક ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે  

 Ȣુƨ તી, ટ°કવેƛ ડો, બોƈસӄȤ્, કરાટ° અને ȩુડોની રમતમા ંકોઇ પણ 

એક વજન ʎપુમા ંભાગ લઇ શકશે. 

નҭધ:-યોગાસન માટ°, 

 Ȥપૃ-AપિĔમોતાસન,સવા½ગાસન,મƗƨયાસન,અધ½મƗસƛે̃ાસન,ȶણુ½ ધȵરુાસન, ઉતાન પાદાસન 

 Ȥપૃ-B ȶણુ½ ચ˲ાસન, ȢુȢુટાસન, ȹમુાસનȶણુ½, સલભાસન, બકાસન,િશષા½સન 

 Ȥપૃ- C સાƉંયાસન, ƥયા̄ાસન, ઉƚવ½ ȢુȢુટાસન, ઉિતથિતિતવાસન, પċ 

મȻરુાસન,ઉિતથપાદહƨતાસન 

 રાજયકëાએ બેƨટ ઓફ ધ બેƨટ રમાશે. 

 ĥƠનાƨટ�ક ƨપધા½મા ંખલેાડ� કોઈ પણ બે ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશ ે

 ĥƠનાƨટ�ક ƨપધા½મા ં િનયમ ̆માણે ભાઇઓએ ૬ (છ) પેટા રમત અને બહ°નોએ  

૪ (ચાર) પેટા રમતમા ંભાગ લેવાનો રહ°શ.ે 

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંƨપધ½કોએ Ƀટુӄગ માટ° પોતાની રાઈફલ લાવવાની 

રહ°શે. ́ણમાથંી કોઈ પણ બે ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે.  

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંએર પીƨટોલની એક અથવા એર રાયફલ  બે 

ઇવƛેટમા ંભાગ લઇ શƈશે   



   સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½    

એƘલટે�ƈસ 
         ૩૦૦૦ મી             ૧૦૦ મી હડ½ƣસ (બહ°નો)       ૧૧૦ મી હડ½ƣસ (ભાઈઓ)         ૪ X ૧૦૦ મી ર�લ ે            વાસંȢદૂ                  હથોડા ફ°ક                      ૫ ક�.મી.વોક(ભાઈઓ)         ૩  ક�.મી.વોક(બહ°નો )                  

      ૪૦૦ મી હડ½ƣસ 

ƨવӄમӄગ 

     ફ�ƨટાઈલ ૫૦મી        બેક ƨ˼ોક ૨૦૦ મી       ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૨૦૦ મી              બટરફલાય ƨ˼ોક ૨૦૦મી             ફ� ƨટાઈલ ૮૦૦મી(ભાઇઓ) 

         ƥય�ƈતગત મીડલે ૪૦૦ મી          ફ�ƨટાઈલ ૨૦૦મી         બેક ƨ˼ોક ૫૦મી         ફ�ƨટાઈલ ર�લે ૪ X ૧૦૦ મી          ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૫૦ મી 

         બટર ફલાય ૫૦મી                  મીડલે ર�લે ૪ X ૧૦૦ મી         

ȩુડો 

ભાઈઓ       ૬૦ �ક˴ાથી ઉપર અને -૬૬ �ક˴ા Ʌધુી        ૬૬ �ક˴ાથી ઉપર અને -૭૩ �ક˴ા Ʌધુી         ૭૩ �ક˴ાથી ઉપર અને -૮૧ �ક˴ા Ʌધુી 

      ૮૧ �ક˴ાથી ઉપર અને -૯૦ �ક˴ા Ʌધુી         ૯૦ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો       ૫૨ �ક˴ાથી ઉપર અને -૫૭ �ક˴ા Ʌધુી        ૫૭ �ક˴ાથી ઉપર અને -૬૩ �ક˴ા Ʌધુી         ૬૩ �ક˴ાથી ઉપર અને -૭૦ �ક˴ા Ʌધુી 

      ૭૦ �ક˴ાથી ઉપર 

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ (̇�ƨટાઇલ)          ૬૦-૬૫ �ક˴ા                 ૬૫-૭૧ �ક˴ા            ૭૧-૮૦ �ક˴ા              ૮૦-૯૨ �ક˴ા          ૯૨-૧૧૦ �ક˴ા  

બહ°નો (̇�ƨટાઇલ)       ૫૩-  ૫૭ �ક˴ા                ૫૭-૬૧ �ક˴ા           ૬૧-૬૫ �ક˴ા           ૬૫-૬૯ �ક˴ા           ૬૯-૭૩ �ક˴ા 

ટ°કવેƛડો 
ભાઈઓ          ૩૮-૪૧ �ક˴ા                ૪૫-૪૮ �ક˴ા            ૫૧-૫૫ �ક˴ા             ૫૯-૬૩ �ક˴ા            ૬૩-૬૮ �ક˴ા             ૬૮-૭૩ �ક˴ા               ૭૩-૭૮ �ક˴ા 

બહ°નો          ૩૨-૩૫ �ક˴ા                ૩૫-૩૮ �ક˴ા           ૪૨-૪૪ �ક˴ા           ૪૬-૪૯ �ક˴ા               ૪૯-૫૨ �ક˴ા              ૫૫-૫૯ �ક˴ા              ૫૯-૬૩ �ક˴ા           ૬૩-૬૮ �ક˴ા 

ĥƠનાƨટ�ક 
ભાઈઓ       Ɲલોર એƈસાઈઝ           વોƣટӄગ ટ°બલ        રોમનરӄગ                  પેરલલબાર                પોમેલહોસ½                        હો�રજҭટલબાર         

બહ°નો       Ɲલોર એƈસાઈઝ          વોƣટӄગ ટ°બલ         બેલેસӄગબીમ         અનઈવનબાર         Ɇપૂ(�રધમીક)        ƈલબ(�રધમીક)        બૉલ(�રધમીક)            ર�બન (�રધમીક)  

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ           રોડ  ર°સ ૩ (૩૦૦૦ મી.) 

ઈનલાઈન           રોડ  ર°સ ૨ (૫૦૦ મી.)            રોડ ર°સ ૩ (૩૦૦૦ મી.) 

આચ½ર� 
ર�કવ½ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ             ટ�મ             મીë ટ�મ 

કƠપાઉƛડ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ             ટ�મ             મીë ટ�મ 

Ƀટુӄગ      ૧૦ મી.એર પીƨતોલ          ૧૦ મી.પીપ સાઈટ એર રાયફલ         ૧૦ મી. ઓપન સાઇટ એર રાઇફલ  

વેઈટલીફટӄગ 
ભાઈઓ          ૪૯ �ક˴ા Ʌધુી          ૫૫ �ક˴ા          ૬૧ �ક˴ા          ૬૭ �ક˴ા       ૭૩ �ક˴ા           ૮૧ �ક˴ા        ૮૯ �ક˴ા              ૯૬ �ક˴ા              ૧૦૨ �ક˴ા               ૧૦૨ �ક˴ા થી ઉપર 

બહ°નો          ૪૦ �ક˴ા Ʌધુી           ૪૫ �ક˴ા         ૪૯ �ક˴ા         ૫૫ �ક˴ા       ૫૯ �ક˴ા         ૬૪ �ક˴ા          ૭૧ �ક˴ા       ૭૬ �ક˴ા      ૮૧ �ક˴ા               ૮૧  �ક˴ા થી ઉપર 

ફ°ƛસӄગ              ફોઈલ                     ઈપી                         સેબર 

 બોƈસӄગ 

ભાઈઓ 
       ૪૬ �ક˴ા Ʌધુી         ૪૬-૪૮ �ક˴ા          ૪૮-૫૦ �ક˴ા           ૫૦-૫૨ �ક˴ા           ૫૨-૫૪ �ક˴ા           ૫૪-૫૭ �ક˴ા           ૫૭-૬૦ �ક˴ા 

       ૬૦-૬૩ �ક˴ા         ૬૩-૬૬ �ક˴ા          ૬૬-૭૦ �ક˴ા           ૭૦-૭૫ �ક˴ા           ૭૫-૮0 �ક˴ા                 ૮૦ �ક˴ાથી ઉપર       

બહ°નો 
            ૪૨ �ક˴ા Ʌધુી              ૪૨-૪૪ �ક˴ા          ૪૪-૪૬ �ક˴ા           ૪૬-૪૮ �ક˴ા           ૪૮-૫૦ �ક˴ા           ૫૦-૫૨ �ક˴ા        

       ૫૨-૫૪ �ક˴ા          ૫૪-૫૭ �ક˴ા          ૫૭-૬૦ �ક˴ા           ૬૦-૬૩ �ક˴ા           ૬૩-૬૬ �ક˴ા           ૬૬-૭૦ �ક˴ા          ૭૦-૭૫ �ક˴ા           ૭૫-૮૦ �ક˴ા          ૮૦ થી ઉપર 

મલખભં         રોપ મલખભં (ફકત બહ°નો માટ°)         પોલ મલખભં (ફકત ભાઇઓ માટ°)  

રોલબોલ          રોલબોલ  

સેપક ટકરાવ          ર°Ȥ ુ         ƈવોડસ  

ƨપોȬ્½સ ƈલામӄગ         લીડ ƈલામӄગ                 ƨપીડ ƈલામӄગ             બોƣડરӄગ  

સોફટ ટ°નીસ        સӄગƣસ            ડƞલસ              

ɂડુબોલ 
ફ°રƜલે         સӄગƣસ             ડƞલસ            ટ�મ 

ƨ˼ોક         સӄગƣસ             ડƞલસ            ટ�મ 

ખેલ મહાȢંુભ-૨૦૨૫ 

 

ઓપન એઈજ Ȥપૃ (તા.૦૧/૦૧/૧૯૨૬ અને તે પછ� જƛમેલા) 
Ȑ રમતમા ંભાગ લવેાનો હોય તનેી સામ ે   કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે.) 

સીધી ˴ાƠય કëાએથી શĮ થતી ƨપધા½ 

એƘલેટ�કસ         ૧૦૦ મી.                લાબંીȢૂદ                 લગંડ�ફાળ Ȣૂદ               ગોળાફҰક 

રƨસાખҪચ          ભાઈઓ ૫૨૦ �ક˴ા                        બહ°નો ૪૪૦ �ક˴ા         નҭધ: (૮ ખેલાડ�ઓȵુ ંȢુલ વજન) 

વોલીબોલ      વોલીબોલ 

કબÿ�         ભાઈઓ (૮૫�ક˴ા)                      બહ°નો (૭૫�ક˴ા) 

ખો-ખો      ખો-ખો 

સીધી તાɀકુા / ઝોનકëાએથી શĮ થતી ƨપધા½ 

એƘલેટ�ƈસ        ૨૦૦મી           ૪૦૦મી             ૮૦૦ મી            ૧૫૦૦ મી.           ૩૦૦૦ મી         ઉચӄȢુદ         બરછ�ફ°ક         ચ˲ફҰક 

ચેસ      ચસે 

યોગાસન         ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ (ʎપુ A, B, C  અને મનપસદંગીના આસનો) 

 સીધી �જƣલા/કોપҴર°શન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  
Ƀટુӄગ બોલ              ફકત ભાઇઓ માટ° 

બેડમીƛટન        સӄગƣસ            ડƞલસ             િમƈસ ડƞલસ 

યોગાસન               આ�ટ��ƨટક યોગા( °˼�ડશનલ)                         �રધમીક યોગા               (નҭધ:- યોગાસનમા ંખલેાડ� ćારા વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવƛેટમા ંભાગ લઇ શકશ.ે) 

Ĭટબોલ      Ĭટબોલ 

બાƨક°ટબોલ      બાƨક°ટબોલ 

ટ°બલ ટ°નીસ        સӄગƣસ             ડƞલસ             િમƈસ ડƞલસ 

લોન ટ°નીસ        સӄગƣસ             ડƞલસ             િમƈસ ડƞલસ 

હ°ƛડબોલ        હ°ƛડબોલ 

હોક�        હોક� 

ƨવીમӄગ 
       ૧૦૦ મી.ફ� ƨટાઈલ               બેક ƨ˼ોક ૧૦૦ મી                 બટર ફલાય ƨ˼ોક ૧૦૦ મી. 

       ૪૦૦ મી.ફ� ƨટાઈલ               ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૧૦૦ મી                ƥય�ƈતગત મીડલે ૨૦૦ મી. 

આટ�ƨટ�ક ƨક°ટӄગ      ̇�  ƨક°ટӄગ            સોલોડાƛસ         ફ�ગર 

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ        રӄક ૧ (૫૦૦ મી.)                રӄક ૨ (૧૦૦૦ મી.)               

ઈન લાઈન        ર�ક ૩ (૫૦૦ મી.)                રӄક ૪ (૧૦૦૦ મી.)               

ȩુડો 

ભાઈઓ 
     ૫૫ �ક˴ા Ʌધુી       ૫૫ �ક˴ાથી ઉપર અને -૬૦ �ક˴ા Ʌધુી        ૬૦ �ક˴ાથી ઉપર અને -૬૬ �ક˴ા Ʌધુી 

      ૬૬ �ક˴ાથી ઉપર અને -૭૩ �ક˴ા Ʌધુી 

બહ°નો 
      ૪૪ �ક˴ા Ʌધુી       ૪૪ �ક˴ાથી ઉપર અને -૪૮ �ક˴ા Ʌધુી        ૪૮ �ક˴ાથી ઉપર અને -૫૨ �ક˴ા Ʌધુી      

      ૫૨ �ક˴ાથી ઉપર અને -૫૭ �ક˴ા Ʌધુી 

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ        ૪૬-૫૦ �ક˴ા            ૫૦-૫૭ �ક˴ા           ૫૭-૬૫ �ક˴ા           ૬૫-૭૦ �ક˴ા            ૭૦-૭૪ �ક˴ા 

બહ°નો        ૪૬-૫૦ �ક˴ા           ૫૦-૫૩ �ક˴ા           ૫૩-૫૫ �ક˴ા            ૫૫-૫૭ �ક˴ા            ૫૭-૫૯ �ક˴ા     

ટ°કવેƛડો 
ભાઈઓ        ૪૫ �ક˴ા Ʌધુી           ૪૫-૪૮ �ક˴ા           ૫૫-૫૯ �ક˴ા            ૬૮-૭૩ �ક˴ા 

બહ°નો        ૪૦ �ક˴ા Ʌધુી           ૫૨-૫૫ �ક˴ા             ૬૩-૬૮ �ક˴ા       

આચ½ર�        ઇિƛ ડયન રાઉƛ ડ (ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ) 

નҭધ:-યોગાસન માટ°, 

 Ȥપૃ-AપિĔમોતાસન,સવા½ગાસન,મƗƨયાસન,અધ½મƗસƛે̃ાસન,ȶણુ½ ધȵરુાસન, ઉતાન પાદાસન 

 Ȥપૃ-B ȶણુ½ ચ˲ાસન, ȢુȢુટાસન, ȹમુાસનȶણુ½, સલભાસન, બકાસન,િશષા½સન 

 Ȥપૃ- C સાƉંયાસન, ƥયા̄ાસન, ઉƚવ½ ȢુȢુટાસન, ઉિતથિતિતવાસન, પċ મȻરુાસન,ઉિતથપાદહƨતાસન 

 રાજયકëાએ બેƨટ ઓફ ધ બેƨટ રમાશે. 

 ĥƠનાƨટ�ક ƨપધા½મા ંખલેાડ� કોઈ પણ બે ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશ ે

 ĥƠનાƨટ�ક ƨપધા½માના િનયમ ̆માણે ભાઇઓએ ૬ (છ) પટેા રમત અને બહ°નોએ  

૪ (ચાર) પેટા રમતમા ંભાગ લેવાનો રહ°શ.ે 

નҭધ:- શાળાકëાથી રાજયકëા Ʌધુીની ƨપધા½ માટ° 

 યોગાસનમા ંખેલાડ� ćારા વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવેƛટમા ંભાગ લઇ શકશે. 

 બે ઇવેƛટમા ંભાગ લેવા માટ° ƥય�ƈતગત યોગા ચ�ેƠપયનશીપ ઇવેƛટની પસદંગી 

કરવાની ફર�જયાત રહ°શે.  

 એƘલેટ�ƈસ રમતમા ંવȴ ુમા ંવȴ ુ૨ ઈવેƛટ અને ૧ ર�લ ેઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશ.ે 

 ƨવીમӄગ રમતમા ંવȴમુા ંવȴ ુ૩ ઈવેƛટ અને ૨ ર�લમેા ં ભાગ લઈ શકશે. 

 �જƣલાકëા અને રાԌયકëાએ ƨક°ટӄગમા કવોડ અથવા ઇનલાઇન બમેાથંી એક 

ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે  

 Ȣુƨ તી, ટ°કવેƛ ડો, બોƈસӄȤ,્ કરાટ° અને ȩુડોરમતમા ંકોઇ પણ એક વજન ʎપુમા ં 

ભાગ લઇ શકશે.  

 બેડિમƛટન, ટ°બલ ટ°નીસ અને  ટ°નીસ રમતમા ં૩ ઈવેƛટમાથંી કોઈ પણ  

૨ ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે. 

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંƨપધ½કોએ Ƀટુӄગ માટ° 

પોતાની રાઈફલ લાવવાની રહ°શે. 

́ણમાથંી કોઈ પણ બે ઈવƛેટમા ંભાગ 

લઈ શકશ.ે  

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંએર પીƨટોલની એક 

અથવા એર રાયફલ  બે ઇવેƛટમા ં

ભાગ લઇ શƈશે   



કરાટ° 
ભાઈઓ 

      ૩૫ �ક˴ા Ʌધુી         ૩૫-૪૦ �ક˴ા         ૪૦-૪૫ �ક˴ા              ૪૫-૫૦ �ક˴ા         ૫૦-૫૪ �ક˴ા        ૫૪-૫૮ �ક˴ા          ૫૮-૬૨ �ક˴ા      ૬૨-૬૬ �ક˴ા      ૬૬-૭૦ �ક˴ા        ૭૦-૭૪ �ક˴ા 

      ૭૪-૭૮ �ક˴ા         ૭૮-૮૨ �ક˴ા         ૮૨ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો          ૩૨ �ક˴ા Ʌધુી       ૩૨-૩૬ �ક˴ા       ૩૬-૪૦ �ક˴ા      ૪૦-૪૪ �ક˴ા        ૪૪-૪૮ �ક˴ા      ૪૮-૫૨ �ક˴ા        ૫૨-૫૬ �ક˴ા         ૫૬-૬૦ �ક˴ા        ૬૦-૬૪ �ક˴ા       ૬૪-૬૮ �ક˴ા       ૬૮ થી ઉપર 

રƊબી         રƊબી  

  સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½    

એƘલેટ�ƈસ      ૫૦૦૦મી       ૧૧૦ મી હડ½ƣસ ભાઈઓ      ૧૦૦ મી. હડ½ƣસ(બહ°નો)      ૪૦૦મી હડ½ƣસ        ૪ X ૧૦૦મી. ર�લે        ૪ X ૪૦૦ મી.ર�લે         વાસંȢૂદ          હથોડા ફҰક 

ƨવӄમӄગ 

      ફ� ƨટાઈલ ૫૦મી         ફ� ƨટાઈલ ૨૦૦મી         ફ� ƨટાઈલ ૮૦૦મી બહ°નો          ફ�ƨટાઈલ  ૧૫૦૦ મી ભાઈઓ       ફ�ƨટાઈલ ર�લે ૪ X ૧૦૦મી. 

     ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૫૦ મી         બેક ƨ˼ોક ૨૦૦ મી         બટર Ɲલાય ૫૦મી                 બટર Ɲલાય ƨ˼ોક ૨૦૦ મી 

     બેક ƨટોક  ૫૦ મી        ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૨૦૦ મી        મીડલે ર�લે ૪ X ૧૦૦મી            ƥય�ƈતગત મીડલ ે૪૦૦ મી 

ȩુડો 
ભાઈઓ      ૭૩ �ક˴ાથી ઉપર અને -૮૧ �ક˴ા Ʌધુી          ૮૧ �ક˴ાથી ઉપર અને -૯૦ �ક˴ા Ʌધુી        ૯૦ �ક˴ાથી ઉપર અને -૧૦૦ �ક˴ા Ʌધુી           ૧૦૦ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો      ૫૭ �ક˴ાથી ઉપર અને -૬૩ �ક˴ા Ʌધુી          ૬૩ �ક˴ાથી ઉપર અને -૭૦ �ક˴ા Ʌધુી        ૭૦ �ક˴ાથી ઉપર અને -૭૮ �ક˴ા Ʌધુી        ૭૮ �ક˴ાથી ઉપર 

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ      ૭૪-૭૯ �ક˴ા       ૭૯-૮૬ �ક˴ા        ૮૬-૯૨ �ક˴ા        ૯૨-૯૭ �ક˴ા        ૯૭-૧૨૫ �ક˴ા 

બહ°નો      ૫૯-૬૨ �ક˴ા       ૬૨-૬૫ �ક˴ા        ૬૫-૬૮ �ક˴ા       ૬૮-૭૨ �ક˴ા        ૭૨-૭૬ �ક˴ા 

ટ°કવેƛડો 

ભાઈઓ      ૪૮-૫૧ �ક˴ા       ૫૧-૫૫ �ક˴ા       ૫૯-૬૩ �ક˴ા        ૬૩-૬૮ �ક˴ા      ૭૩-૭૮ �ક˴ા      ૭૮ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો 
     ૪૦-૪૨ �ક˴ા       ૪૨-૪૪ �ક˴ા       ૪૪-૪૬ �ક˴ા       ૪૬-૪૯ �ક˴ા       ૪૯-૫૨ �ક˴ા            

      ૫૫-૫૯ �ક˴ા         ૫૯-૬૩ �ક˴ા               ૬૮ �ક˴ા થી ઉપર 

આચ½ર� 
ર�કવ½ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ            ટ�મ             મીë ટ�મ 

કƠપાઉƛડ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ            ટ�મ             મીë ટ�મ 

ĥƠનાƨટ�ક 

ભાઈઓ      Ɲલોર એƈસાઈઝ          વોƣટӄગ ટ°બલ             રોમનરӄગ          પેરલલબાર        પોમેલહોસ½           હો�રજҭટલબાર     

બહ°નો 
     Ɲલોર એƈસાઈઝ          વોƣટӄગ ટ°બલ             બેલેસӄગબીમ       અન ઈવનબાર 

         Ɇપૂ(�રધમીક)               ƈલબ(�રધમીક)               બૉલ(�રધમીક)            ર�બન (�રધમીક) 

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ                રોડ ૧ (૩૦૦૦ મી.) 

ઈન લાઈન                રોડ ૨ (૫૦૦ મી.)             રોડ ૩ (૩૦૦૦ મી.) 

સાઈકલӄગ       ૨૦ ક�.મી. 

Ƀટુӄગ 

રાઇફલ ʎપુ       ૧૦ મી. એર રાયફલ  પીપ              ૫૦ મી. ૦.૨૨ રાઇફલ ૩ પો�જશન 

િપƨતોલ ʎપુ       ૧૦ મી. એર િપƨતોલ              ૦.૨૨ ર°પીડ ફાયર (ભાઇઓ)           ૦.૨૨ ƨપોટ½સ િપƨતોલ (બહ°નો) 

°˼પ ʎપુ       શોટગન °˼પ                              શોટગન ડબલ °˼પ 

વેઈટલીફટӄગ 
ભાઈઓ           ૫૫ �ક˴ા                    ૬૧ �ક˴ા       ૬૭ �ક˴ા       ૭૩ �ક˴ા         ૮૧ �ક˴ા        ૮૯ �ક˴ા              ૯૬ �ક˴ા             ૧૦૨ �ક˴ા                ૧૦૯ �ક˴ા                 ૧૦૯ �ક˴ા થી ઉપર 

બહ°નો          ૪૫ �ક˴ા                   ૪૯ �ક˴ા       ૫૫ �ક˴ા       ૫૯ �ક˴ા          ૬૪ �ક˴ા        ૭૧ �ક˴ા        ૭૬ �ક˴ા       ૮૧ �ક˴ા                  ૮૭ �ક˴ા                 ૮૭  �ક˴ા થી ઉપર 

ફ°ƛસӄગ       ફોઈલ                  ઈપી                સેબર 

બોƈસӄગ 

 

ભાઈઓ 
      ૪૬-૪૮ �ક˴ા        ૪૮-૫૧ �ક˴ા       ૫૧-૫૪ �ક˴ા       ૫૪-૫૭ �ક˴ા      ૫૭-૬૦ �ક˴ા       ૬૦-૬૩.૫ �ક˴ા       ૬૩.૫-૬૭ �ક˴ા      ૬૭-૭૧ �ક˴ા      ૭૧-૭૫ �ક˴ા      ૭૫-૮૦ �ક˴ા 

      ૮૦-૮૬ �ક˴ા        ૮૬-૯૨ �ક˴ા       ૯૨  થી ઉપર 

બહ°નો 
      ૪૫-૪૮ �ક˴ા         ૪૮-૫૦ �ક˴ા       ૫૦-૫૨ �ક˴ા       ૫૨-૫૪ �ક˴ા         ૫૪-૫૭ �ક˴ા      ૫૭-૬૦ �ક˴ા        ૬૦-૬૩ �ક˴ા      ૬૩-૬૬ �ક˴ા      ૬૬-૭૦ �ક˴ા     ૭૦-૭૫ �ક˴ા      

     ૭૫-૮૧ �ક˴ા         ૮૧  થી ઉપર 

બીચ હ°ƛડબોલ        બીચ હ°ƛડબોલ 

બીચ વોલીબોલ        બીચ વોલીબોલ 

ઘોડ°સવાર�               જƠપӄગ (ભાઇઓ)                             એƛડȾરુƛસ(ભાઇઓ) 

મલખભં         રોપ મલખભં (ફકત બહ°નો માટ°)         પોલ મલખભં (ફકત ભાઇઓ માટ°)  

સોફટ ટ°નીસ        સӄગƣસ            ડƞલસ              

ƨપોȬ્½સ ƈલામӄગ         લીડ ƈલામӄગ                 ƨપીડ ƈલામӄગ             બોƣડરӄગ  

ɂડુબોલ 
ફ°રƜલે         સӄગƣસ             ડƞલસ            ટ�મ 

ƨ˼ોક         સӄગƣસ             ડƞલસ            ટ�મ 

ખેલ મહાȢંુભ-૨૦૨૫ 

૪૦ વષ½થી ઉપર (તા.૦૧/૦૧/૧૯૬૬ થી તા.૩૧/૧૨/૧૯૮૫ દરƠયાન જƛમેલા) 

Ȑ રમતમા ંભાગ લેવાનો હોય તેની સામે   કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે.) 

 સીધી ˴ાƠયકëાએથી શĮ થતી ƨપધા½  

રƨસાખҪચ      ભાઈઓ ૫૬૦ �ક˴ા        બહ°નો ૪૮૦ �ક˴ાનҭધ: (૮ ખેલાડ�ઓȵુ ંȢુલ વજન) 

 સીધી તાɀકુા/ઝોનકëાએથી શĮ થતી ƨપધા½  

ચેસ       ચેસ 

 સીધી �જƣલા/કોપҴર°શન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

Ƀટુӄગ બોલ     ફકત ભાઇઓ માટ° 

બેડમીƛટન      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

ટ°બલ ટ°નીસ      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

લોન ટ°નીસ      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

ƨવીમӄગ      ૫૦ મી.̇� ƨટાઈલ     ૧૦૦ મી.̇� ƨટાઈલ     ૫૦ મી બકે ƨ˼ોક           

    ૫૦ મી ̈ƨેટ ƨ˼ોક      ૫૦મી.બટર ફલાય ƨ˼ોક   

 

 ĥƠનાƨટ�ક ƨપધા½મા ંખલેાડ� કોઈ પણ બે ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશ ે

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંƨપધ½કોએ Ƀટુӄગ માટ° પોતાની રાઈફલ લાવવાની રહ°શે.  

 બધી જ  ƨપધા½ઓ ઈƛટર નેશનલ Ƀટુӄગ ƨપોટ½સ ફ°ડર°શન (ISSF)ના િનયમો 

Ⱥજુબ યોĤશે   

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંરાઇફલ અથવા િપƨતોલ અને  °˼પ ʎપુમા ંકોઇપણ બે ઇવƛેટમા ં

ભાગ લઇ શƈશે   

નҭધ:- અબોવ-૪૦ અને અબોવ-૬૦ માટ° 

બેડિમƛટન, ટ°બલ ટ°નીસ અને  ટ°નીસ રમતમા ં૩ ઈવેƛટમાથંી કોઈ પણ ૨ ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે. 

ƨવીમીગ રમતમા ંકોઇપણ ૩ ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે. 

નҭધ:-યોગાસન માટ° (રાԌયકëા) 

    અબોવ-૪૦ મા ંમા́ એક જ ઇવેƛટમા ંભાગ લઇ શકાશે. 

 આગળ ȩુકવાȵ ુ ંઆસન:- પિĖમોતાસન, ȹમુાસન, 

ઉ�Ɨથતપાદઆસન, Ȣુમા½સન, યોગાસન 

 પાછળ ȩુકવાȵ ુ ંઆસન:- ચ˲ાસન, ધȵરુાસન, ઉƧ˼ાસન, ȹુજંગાસન, 

સેȱબુધંાઅસન 

 કમળને વળાકં આપȱ ુ ંઆસન:-ȶણૂ½મƗસેƛ̃આસન, કમરમરોડાસન, 

વ˲ાસન, હાથȵુ ંસમȱલુન આસન, પગȵુ ંસમȱલુન આસન 



  સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½   

યોગાસન     કોƠબીનેશન યોગ ચેƠપીયન શીપ  

 

૬૦ વષ½થી ઉપર (તા.૩૧/૧૨/૧૯૬૫ અને તે પહ°લા જƛમેલા) 
Ȑ રમતમા ંભાગ લેવાનો હોય તેની સામે   કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે.) 

 સીધી ˴ાƠયકëાએથી શĮ થતી ƨપધા½  

રƨસાખҪચ      ભાઈઓ ૬૨૦ �ક˴ા     બહ°નો ૪૮૦ �ક˴ાનҭધ: (૮ ખેલાડ�ઓȵુ ંȢુલ વજન) 

 સીધી તાɀકુા / ઝોન કëાએથી શĮ થતી ƨપધા½  

ચેસ     ચેસ 

 સીધી �જƣલા/કોપҴર°શન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

બડેમીƛટન      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

ટ°બલ ટ°નીસ      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

લોન ટ°નીસ      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

ƨવીમӄગ 
   ૫૦ મી.̇� ƨટાઈલ    ૧૦૦ મી.̇� ƨટાઈલ      ૫૦ મી બકે ƨ˼ોક       

    ૫૦ મી ̈ƨેટ ƨ˼ોક       ૫૦ મી.બટર ફલાય ƨ˼ોક 

 સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

યોગાસન     કોƠબીનેશન યોગ ચેƠપીયન શીપ  
 

ƨવીમીગ રમતમા ંકોઇપણ ૩ ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે. 

નҭધ:-યોગાસન માટ° (રાԌયકëા) 

અબોવ-૬૦ મા ંમા́ એક જ ઇવેƛટમા ંભાગ લઇ શકાશે. ૫ આસનો કરવાના 

રહ°શે.આગળ ȩુકવાȵ ુ ંઆસન,પાછળ ȩુકવાȵ ુ ંઆસન,કમળને વળાકં આપȱ ુ ં

આસન, હાથȵુ ંસમȱલુન આસન, પગȵુ ંસમȱલુન આસન 
 


